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當大家收看韓劇或日劇時，有沒有留意到字幕
中偶然會出現「敬語」這一詞語？這個詞語通
常出現在一個長輩或者年紀較大的角色質問一
些年紀較小的，問他們在說話中為何沒有使用敬
語。言下之意，就是指責他們沒有禮貌。
我從沒有正式學習過韓語或日語，因此對「敬語」這個觀念感到十分好奇。
當使用敬語時，由文字以至文法，會有怎樣的改變呢？據我所知，在普通話
裡，我們會將「你」說成「您」，以示對對方的尊重。可是，在我們日常使
用的粵語裡，就沒有這樣的說法。難道粵語之中，是沒有敬語這回事的？
不過，我最近認識了一位懂得日語的朋友，他向我解釋，中文中並非沒有敬
語，例如中文中的尊稱，也可算是敬語的一部分，只是中文裡的敬語沒有日
語那麼複雜。朋友也同時指出，在現代化的社會中，無論中、日、韓，人們
已經越來越少使用敬語了。
聽朋友一席話，也令我反思，小時候學過「令尊、令堂、府上」之類的尊
稱，可是我從來沒有在日常生活中使用過！日常使用得最多的，要算是公文
上「貴子弟、貴家長、貴校」之類的詞彙了，而這些詞彙也極小在日常的說
話中出現。或者現代人凡事講求效率，在一切從簡的思維下，減少使用尊
稱，是可以理解的，不過似乎也同時忽略待人以禮的重要性，那就不是太理
想了。
同樣是小時候，師長經常告誡我們，中國是「禮儀之邦」，待人以禮，是我
們應有之舉。可惜到了今天，過多的繁文縟節，反而會令人覺得虛偽造作，

因而不受歡迎。不過，我們可以生活在一個完全沒有「禮儀」的社會嗎？
其實，我們每天早上，當見到長輩、鄰居、朋友或同學時，向他們微笑點
頭，說聲「早晨」或「你好」，不單表示對對方的敬意，重視彼此之間的關
係，也可算是送上問候和祝福，是和睦和友好的象徵。事實上，近年社會流
行文化之中，亦經常提及「暖男」、「派心心」之類的「正能量」說話，究
其本質，何嘗不是同出一轍的想法嗎？
有見及此，本校的學生事務部（Student	 Affairs	 Department）在今學年
推行「微笑行動」，鼓勵同學們要多微笑，從而營造有禮和友好的校園氣
氛，亦會令自己身心愉快。從我的觀察，自運動開始以來，得到很多同學
響應，不單每天都面露微笑，亦會主動向師長打招呼和點頭，實在令我感
到安慰。
環顧世界，戰爭與衝突
從未停止。雖然一點微
笑並不能改變世界的現
狀，但至少可以令大家
生活在一個和諧的社會
之中，何樂而不為？

羅頴忠校長微笑行動

校長的話校長的話

台北國際青少年音樂大賽
 (香港區賽)

鋼琴獨奏 高級組 2A馬景軒

JA青年創業體驗計劃
全年最佳公司-季軍
及 科技及創新獎

6C詹曉雯

創意思維國際賽 代表香港 超凡學生計劃 4C鍾展康

同心同行、愛學愛勤� 陳偉傑副校長

隨著互聯網和人工智能技術的普及，學生可以
輕鬆地獲取資訊及知識，很多時這些資訊及知
識比老師教授的更新更深。現在老師不單只是
傳授知識，更要成為學生的學習引導者、激發他
們學習動力，培養他們的創造力、批判思維和數位
素養。其實，老師和學生一樣，需要不斷學習以適
應新時代的需求和教育技術的變革。

在學習路上老師與學生並肩而行。我認為當老師和
學生能夠同心協力、互相尊重和支持，師生關係會

變得更加密切和穩固。這種關係有
助於建立一個積極的學習環境，使
學生感到受重視和支持，同時也能
夠激發他們對學習的興趣和動力，
幫助他們建立良好的學習習慣。老
師可以提供指導和支持，教導學生如

何有效地學習，並且給予正面的鼓勵和回
饋。學生則能夠透過模仿老師的學習方法和態度，
逐漸養成積極的學習習慣，讓他們更加主動地參與
學習過程。這種合作和共同努力將對學生的學習成
果和全面發展有積極的影響。

成長主題成長主題

代表香港出賽
創意思維世界賽

醫學院新生白袍典禮

中學組團體冠軍
6A高子軒 4B孫栢妍 
5B林志達 5B張啟睿 

潘永衡領隊老師 個人全場殿軍 
5B林志達

5A楊卓翹 
獲 荃葵青傑出學生獎2023

荃葵青優秀學生選舉 2023
初中組優勝獎 3A張澤儒
初中組優異獎 3A梁焯軒
高中組優異獎 5A蘇澄鋒

3A張澤儒 
獲 新界區傑出學生獎2023

「卓越今天‧成就將來」
青少年領袖獎勵計劃

傑出學生 5A楊卓翹 5A蘇澄鋒

菁莪茁壯菁莪茁壯
恭賀桌上遊戲隊勇奪恭賀桌上遊戲隊勇奪

「香港卡坦U18盃」團體賽冠軍「香港卡坦U18盃」團體賽冠軍

卓越校園獎卓越校園獎

「 SDGs 卓越校園獎」及「積極參與學校獎」
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Graduation Ceremony 2023Graduation Ceremony 2023

2023 JUPAS Offer Result2023 JUPAS Offer Result

Mr Kwan Lap Sun, Vice-Principal

PoPo    LeungLeung    KukKuk    ScholarshipsScholarships

The Graduation Ceremony 2023 was held in our School Hall on 30 June 
2023. Our students, teachers, parents, and distinguished guests gathered to 
celebrate the remarkable achievements of the graduating class.
Ms. Law Wing Chung, our Principal, delivered a heartfelt opening speech, 
expressing her pleasure in welcoming the graduating students, their families, 
and the esteemed guest of honour, Dr. Yip Yam Wing, Stephen. She 
acknowledged the hard work and dedication demonstrated by the students 
throughout their academic journey, and encouraged them to be proud of their 
achievements.
Dr. Stephen Yip, Director (Schools) of Jockey Club-funded project, CLAP for 
Youth@JC Phase II (2020-2025) and Co-Director, Centre for Excellence in 
Learning and Teaching (CELT) at EdUHK, delivered an enlightening speech as 
the guest of honour. He commended the graduates for their resilience during 
the challenging times of the pandemic. Dr. Yip emphasized the importance of 
global citizenship and the need to work together to solve common problems.
One of the highlights of the ceremony 
was the presentation of awards and 
honours to outstanding students who 
had excelled in various academic 
disciplines, extracurricular activities, 
and community service. As each 
recipient was called to the stage, 

applause and cheers filled the air, acknowledging their hard 
work and dedication.
Ms. Chim Hiu Man, the valedictorian, on behalf of the 
graduating class, expressed gratitude to the Principal, 
teachers, supporting staff and parents for their hard work 
and selfless dedication to provide them a best environment 
for learning and exploring.
The ceremony was further enhanced by a captivating music 
performance by an ensemble of talented graduates. Their harmonious 
melodies and skilful execution captivated the audience, showcasing the 
graduates’ exceptional musical abilities and the fruits of their dedication. 
The graduation ceremony celebrated their achievements and inspired them to 
embark on their next chapter with confidence and enthusiasm. The speeches, 
awards, and music performance all contributed to a memorable event that will 
forever be cherished by the graduates.

Students achieved satisfactory results in 2023 JUPAS offer. About 70.9% 
of our S6 students were offered degree and sub-degree programmes in 
JUPAS application. 4.3% of them were admitted to overseas, mainland 
and Taiwan universities. Students could choose multiple pathways in 
accordance with their interests and abilities for their further studies. All in 
all, we would like to express our best wishes to all our graduates in their 
future endeavors.

First of all, I am honored to get the Po Leung Kuk Scholarship 
2022-2023. I am thankful for all the teachers and students that 
have supported me in Secondary 2. I will use this Scholarship to 
buy some reference books for practice. In here, I would also like to 
share my experience with you all. 

If you want good grades, you must pay attention in class. It is the most direct and 
simple way to understand and memorize the knowledge you learnt. In addition, 
you may have a preview before lessons. This will make you more interested and 
have passion for it. Moreover, doing your homework seriously and handing it in 
punctually are important for consolidating what you have learned. Besides, we 
should have good time management, we should consider the time for doing sports 
and homework, and we should dedicate time for revision. 

Finally, the secret of success is constancy to purpose. I hope I still have a chance to 
win this Scholarship next year, thank you.

4C Chung Chin Hong

I am grateful to be granted a Po Leung Kuk Scholarship. With this 
Scholarship, I want to thank my parents for raising me, so I would 
treat them with a meal. I would also use the money to strive to 
learn French. Learning French is costly, and it would be a burden 
for my parents if they keep on giving me financial support. Thus, 
the Scholarship could provide a chance for me to learn without 
relying on them too much. I will keep on doing my best to attain what 
I can achieve in the coming future. Thank you so much again! 

2023 HKDSE Results2023 HKDSE Results

PoPo    LeungLeung    KukKuk    ScholarshipScholarship    ListsLists

Subject
 Level 4 or above
 Level 2 or above

Po Leung Kuk Fook Chun 
Scholarships

Class Student name
5B LAU SHING HIN
5B KONG SUM YUET
5A LI CHUN TO
5B LEUNG KWAN PAK
5B LEE TSZ YIU

Po Leung Kuk Ho Yuk Ching 
Children & Education Fund
Class Student name

5C CHUNG CHIN HONG
6A TAI WING MAN

Po Leung Kuk Scholarships
Class Student name

2A CHAN LONG
3A LAI MAN SON
4A ZHANG ZERU
5A LI CHUN TO
6A SO CHI HONG

Year 1 CHIM HIU MAN

2A Lai Man Son
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Mr Corey

Ms. Mok Wai Hing

Summer in Canada Maya I’ Anson

English Drama Competition 2023

This summer vacation was a very special one for me. I travelled back 
to Canada for the first time in seven years. I hadn’t seen my parents or 
friends since 2016. Though I love living in Asia, there are a few things 
that I really missed from Canada.

The first thing I did when I got to Canada was visit the most popular 
restaurant in the country: Tim Horton’s. It is a very popular coffee, 
sandwich, and donut restaurant. Most Canadians can’t start their day 
without a tall cup of Timmie’s. I immediately ordered a large black coffee 
and a bran muffin. Bran muffins are my absolute favourite. I must admit 
that I had 10 bran muffins in my 4 weeks in Canada. Then, I went to a 
Toronto Blue Jays baseball game and cheered them to victory.

Another thing I missed about Canada was driving. Since moving to Hong 
Kong, I haven’t driven a car. I went on a nice, long road trip to visit my 
friends. The drive was about 6 hours long each way. We went fishing, 
played golf, and had a few barbecues. It was very fun to catch up with 
old friends.

Last but not least, I really enjoyed sitting in our yard and enjoying a nice 
fire in the evenings. Each night, we took our chairs down to the riverside 
behind the house and sat around a little campfire telling stories and 
roasting marshmallows. It is always nice to spend time with family and 
friends and talk about memories.

When I left Canada to return to Hong Kong, I was excited to get back. 
However, I was also looking forward to visiting Canada again, soon.

Hello everyone, my name is Miss Maya, your new CNET this year. I am from 
London, England, but I have lived in many different countries around the world. 
Alongside being a teacher, I am also an artist and a rock climber! I am excited 
to be at PLK 83 and have really enjoyed meeting so many of you so far.

I will be teaching Forms 1, 5 and 6 for the first semester, and Forms 1, 3 and 5 
in the second semester. But even if we don’t have a class together this year, I 
hope to meet you at some of the fun activities that I will be hosting every week 
in the mini-stage area - outside my classroom, by the tuck shop. I will also be 
helping with the Scrabble team, the Public Speaking team, and the English 
Ambassador meetings. Hope to see you guys soon!

Due to the pandemic ease, the long-awaited English Drama Competition 
eventually made a comeback at the school hall in April 2023. All students and 
teachers were fully engaged with the performances of their friends and fellow 
students. Needless to say, it was never disappointing.

The annual inter-class English Drama Competition was once a highly 
anticipated event of the year. With the interruption of the pandemic, students 
lacked chances to showcase their talent and creativity on stage over the past 
three years. Therefore, the performances this year were all creative, impressive 
and wonderful, with the edited plays of Harry Potter series by S1 students, 
classical plays by S3 and S5 students and the video replays by S2 and S4 
students. The day was full of excitement and enthusiasm.  

A new feature of this year’s performances was the special performance 
prepared by our NET Mr Corey, our CNET Ms Ella and the Public Speaking Club 
members. There were a lot of laughter and cheers during the show and enjoyed 
by everyone. A group of creative students and teachers put the elements of 
Harry Potter series into the dramatic dialogue, making it an amusing and 
entertaining one ever. 

Behind all the fun the audience could clearly see that an immense amount of 
hard work and dedication had gone into the quality of the teamwork, costumes, 
props and scripts, without a doubt. Congratulations to all the winners and we 
hope to see another great drama competition in the years ahead.

The Kuk’s SpiritThe Kuk’s Spirit VisionVision MissionMission ValuesValues

Mutual Respect

United Effort

Benevolence

Charitable

Gratefulness and Recognition

Dedication to Serving the Community

Children are nurtured, 
Youngsters are educated, 

Adults are supported to 
contribute,

Elderly are cared for,

The less fortunate are 
lightened with hope.

To be the most prominent and committed charitable 
organisation.

In the Kuk’s Spirit to do good deeds with benevolence.

Dedicated in protecting the young and the innocent,

caring for the elderly and the underprivileged,

aiding the poor and healing the sick,

educating the young and nurturing their morality,

providing recreation to the public, caring for the 
environment,

passing on the cultural inheritance and bringing 
goodness to the community.

Fine traditions, Accommodate the 
current needs, 

People-oriented, Care and 
appreciation,

Sound governance, Pragmatism 
and innovative,

Integrity, Vigilance, Optimal use of 
resources, 

Cost-effectiveness, Professional 
team, Service with heart
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Qunicy Cup - Form HouseQunicy Cup - Form House
Football CompetitionFootball Competition

 2023 Harvard Prize Book Harvard Club  2023 Harvard Prize Book Harvard Club 
of Hong Kong Education Fund Winnerof Hong Kong Education Fund Winner

2023-2024 CCA Recruitment Day2023-2024 CCA Recruitment Day

CCA Day - CCA Day - 
Home Economics ClubHome Economics Club

SU Handover MeetingSU Handover Meeting

PTA Counting VotePTA Counting VoteSU ElectionSU Election

English Fun Day English Fun Day 
The Great EncounterThe Great Encounter

Qunicy Lui Cup - Qunicy Lui Cup - 
Dodgeball CompetitionDodgeball Competition

Kick off Ceremonv Kick off Ceremonv 
of Campus Themeof Campus Theme

Staff Professional Staff Professional 
Development DayDevelopment Day

Miniature Theater - Harry PotterMiniature Theater - Harry Potter

(Faith, Love, Amiability, Gratitude)(Faith, Love, Amiability, Gratitude)
F.L.A.G Card Design Competition PrizeF.L.A.G Card Design Competition Prize

Sha Tau Kok Local TourSha Tau Kok Local Tour

Swimming galaSwimming gala

校園生活剪影校園生活剪影
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Smart Kids 分享會Smart Kids 分享會善德茶文化傳承課程善德茶文化傳承課程「專題研習」促進學生學習效能「專題研習」促進學生學習效能

「公共空間」大改造 - 銅獎「公共空間」大改造 - 銅獎 2023 童軍大會操2023 童軍大會操靜觀藝術強化健康心靈靜觀藝術強化健康心靈

中一迎新日中一迎新日正向大使聚會-抱石正向運動正向大使聚會-抱石正向運動 第5屆品德教育傑出教學獎-第5屆品德教育傑出教學獎-
頒獎典禮暨分享會頒獎典禮暨分享會

敬師日慶典暨表揚狀頒發典禮敬師日慶典暨表揚狀頒發典禮
第28屆表揚教師計劃獎-第28屆表揚教師計劃獎-
何安琪老師 梁駿灝老師何安琪老師 梁駿灝老師

敬師日送禮物給老師及校長敬師日送禮物給老師及校長
葵青學界乒乓球比賽-男子高級組葵青學界乒乓球比賽-男子高級組

冠軍及亞軍冠軍及亞軍

長者學苑書法班長者學苑書法班第31屆全港中學生十大新聞選舉-第31屆全港中學生十大新聞選舉-
全情投入金獎及最踴躍參與獎全情投入金獎及最踴躍參與獎

女童軍宣誓禮女童軍宣誓禮
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惠州姊妹締結惠州姊妹締結

馬賽克壁畫牆馬賽克壁畫牆

音樂成績豐碩音樂成績豐碩 「閱讀月」「閱讀月」

張淑儀副校長

賴團利老師

何妙芝老師 林天鳳老師	4B鄭兆婷	5C黃頌恩	

2023年7月7日本校與廣東省惠州
市東江博雅學校，締結成為姊妹學
校。

兩校均對是次締結表示熱切期望，
盼望日後相互探訪，共同參與文化
體藝交流活動，加深兩地師生對內
地或香港的認識及了解，促進彼此
友誼。

視覺藝術科師生合作設計校園美化方案，期望從環境規劃開始，讓學生
藉參與佈置校舍，營造愉悅的學習環境，並強化正向人生觀念。
今年新翼電梯大堂設計了以校訓(愛、敬、勤、誠)為主題的馬賽克壁畫
牆，當中還加入了世界名畫元素，以推廣品德和藝術教育。來自中一至中
五的同學和老師們共同參與了製作工作坊，師生們攜手互助，樂也融融，
不但有效促進師生關係，還能提升校園的凝聚力。

在第75屆香港學校音樂節比賽中共32個組別出賽，除了取得2金18銀及
12銅成績外，部份同學更表現突出，奪得以下殊榮：

三月的「閱讀月」，老師以「閱讀使人謙卑跨『閱』時空方知
世界浩瀚，讓我們以謙卑的心保持進步。」勉勵同學要在閱讀
裡增長「智慧」，提高自我修養。這句話拉開了「閱讀月」的
序幕。及後的每一天，不同學科老師登場分享他們的閱讀心
得，介紹有趣的課外書及雜誌。另外，圖書館服務團趁機招募
了32位同學化身Librarian	Vlogger	學習拍攝宣傳影片，加強推
廣閱讀氣氛，提高閱讀趣味性。

語文科老師在推動課外閱讀裡一向不遺餘力，中、英文科精心
挑選了幾本圖書重點推廣，它們分別是	《偵探伽利略》、《解
憂雜貨店》以及《Harry	Potter系列》。中一級同學模仿偵探伽
利略故事風格，創作偵探故事，並選出「最愛偵探伽利略」
（創意版），而中二級同學深受《解憂雜貨店》書中浪矢爺爺
打動，為同學寫下一篇篇情文兼備的解憂書信。Mr	Corey	和
Miss	Ella	在Harry	Potter	午間攤位活動裡和同學打成一片，裝
扮成Harry	Potter	造型，十分有趣！此外，圖書館及中文科聯
同教育大學舉辦「語文嘉年華」攤位同樂，大伙兒透過電子書
學習中國文化知識。

數學科在「閱讀月」也響應「賽馬會數碼閱讀計劃」，開展了
「Kindle	on	Hand」輪流共閱，讓學生從中一開始認識KINDLE
電子書圖書器。中一級同學在數學課堂裡，《翻轉你的數學
腦》玩《聰明孩子痴迷的數學遊戲》，邊玩邊學習數學。

除此之外，「閱讀月」，我們以「幸福感Wellness」為主題，把圖
書館分為八個的展區：「情緒健康」、「強健體魄」、「品味生活」
、「財務智慧」、「好奇心」、「美好環境」、「想像力及創造力」
以及「文化傳承」，舉辦「主題書展」。老師在課堂時間特地安排
參觀，是次書展錄得過百本的預借要求，不枉一眾圖書館服務團
同學用心安排活動。在「閱讀月」裡，	 Library	 Everywhere小型
圖書展覽及流動借書站，meeting@meteor這些恒常活動固然少
不了。我們期待下一次「閱讀月」的來臨！

中國文化日中國文化日

語文嘉年華語文嘉年華 Librarian VloggerLibrarian Vlogger

另外，2A	 馬景軒在暑假期間遠赴台北和德國
參加鋼琴獨奏高級組國際比賽，台北國際青少
年音樂大賽	 (香港區賽)	 2023勇奪冠軍，全校
欣喜不已。

直笛二重奏 2C 甄芷敏，2C吳詠如 亞軍
八級鋼琴獨奏 2A 馬景軒 亞軍

結他獨奏 中學初級組 4A 關淳恩 季軍
單簧管獨奏 中學初級組 3A 許焯瑤 季軍

在校際音樂比賽及聯校音樂比賽中，管樂
團，弦樂團，中樂團，木笛隊，合唱團及手
鈴隊，獲得1金7銀及3銅成績，展現了無
比的團隊合作和協調能力。期待著今年
同學在音樂比賽中再創佳績，為學校帶來
更多的驕傲和成就！
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	 	 	 范小鳳老師	5B	李智婷

對於上一次舞蹈節的細節和感受，已經逐漸模糊，只是依
稀記得那些細小的身影，在台上表演完以「大自然」為主
題的舞蹈後，便在台下眼巴巴地看着師兄師姐們為我們帶
來很多勁爆的表演，讓我們羨慕不已。由於疫情緣故，舞
蹈節因此停辦了三年，說長不長，說短不短，我們也剛巧
成為了別人眼中的師兄師姐，可以自由選擇舞蹈形式，為
大家帶來表演。再者，初中以及中四同學們的表演，都各
有特色和亮點，可能這是他們經歷的第一次舞蹈節，他們
眼中的那團火像是無法被撲滅，而那一刻，我像是看到了
曾經第一次經歷舞蹈節的自己。舞蹈節絕對是能令每班
同學都更和諧地相處的一個好機會，希望接下來每一年
的舞蹈節，都不會因任何緣由而停止。

潘永衡老師			2C刁維諾

在過去的一年，我被老師邀請了參與創意思維活動，而
我覺得這個比賽對我有着深遠的影響。

在預備期間的四個月，我們一群人圍在一張桌，討論着
我們的劇本，激發了我們前所未有的創造力，並打破我
們固有的想像空間。在後來製作道具的時候，我們也
學習不同的手工技能。將幻想中前所未有的道具打造出
來，在磨合當中更是產生出我們的團隊合作和默契。

正因為我們的努力和願意學習的精神才能夠在香港區
賽中獲得亞軍，這是得來不易的，也成為我們記憶裡
無法抹滅的一點。我們也因此獲得去美國參與世界賽
的入場票。主辦方所舉辦的節目是非常精彩，有鐳射表
演、文化交流等，尤其過萬人出席的開幕禮。我身在其
中所感受到的熱鬧氣氛非筆墨能形容。在當中我們更
增進了不少的友誼。這是一個難能可貴的機會，讓我們
增廣見聞，見識到這個世界不一樣的一面。

潘永衡老師			1C凌曉俊

2023全港學界璀璨寶石(Splendor)桌
遊大賽，本校初中同學組成的隊伍獲得
比賽中學組的團隊亞軍，包括1C李梓
熙、1C黃耀文、1C柳明希及1C凌曉俊。
凌曉俊同時獲得中學組個人季軍。同學
事後表示奪獎是意料之外，因比賽前只
得一個月學習及了解遊戲，但通過老師的
耐心教導及同學們練習時的建議和獨到
的分析，互相切磋，最後披荊斬棘，取得
佳績。

尹皓彰老師

中一級 與耆同樂-手工藝班中一級 與耆同樂-手工藝班

中二級 職場體驗工作坊-中二級 職場體驗工作坊-
咖啡師咖啡師

中五級 班際活動-一起焗蛋糕中五級 班際活動-一起焗蛋糕

中四級 職場體驗工作坊-中四級 職場體驗工作坊-
調香師調香師

中三級 班際競技-地壺中三級 班際競技-地壺

中六級 班際活動-齊來放輕鬆中六級 班際活動-齊來放輕鬆

Day for You 2023-2024Day for You 2023-2024

創意思維活動有感創意思維活動有感舞蹈節重現舞蹈節重現

STEM比賽屢獲佳績STEM比賽屢獲佳績

澳門歷史文化交流之旅澳門歷史文化交流之旅

全港學界桌遊大賽 - 亞軍全港學界桌遊大賽 - 亞軍

機構 比賽名稱 獎項 學生

國際編程教育
基金會

CodeQuest 2022 
全球挑戰賽

全球一等獎 2A 曾子軒
全球三等獎 3A 馮諾然

尊科數碼教育
有限公司

First Lego League  
Challenge 2023 二等獎

3A 周津希
2A 李樹南
2D 黃湋灝
1C 歐曉晴
1C陳泇蒨
1C 何沁澤

香港科技大學 水底機械人大賽2023 金獎

2A鄭樂容
2A 布雪瑩
2A 賴文昇
1C 李梓熙
1C 楊智鋒

奧冠教育中心 香港國際編程競賽初賽
2022–2023

金獎 2A曾子軒
銀獎 3A 馮諾然
銅獎 2A 何定信

香港城市大學 資料庫編程比賽2023
金獎 5A 蔡家謙
銀獎 5B 何靖月

艾思能達(香港)
有限公司

全港學界無人機挑戰賽
2023 二級認證

4D 黃昊暉
5D 翁浩明
5A 郭彤恩
5D 陳培軒

代表香港到美國比賽代表香港到美國比賽

香港區賽獲亞軍香港區賽獲亞軍

7



萬眾期待， 2023年終於復常，學校的運作亦已返回正常軌道了 ！
陸運會、音樂節、舞蹈節、水運會等，終於都讓學生們繼續參與了！每個活動學
生、老師們都玩得特別投入，連有份參與的家長義工都感受到大家的興奮， 被感染
到一同歡樂！
感恩本年度的家教會亦能順利舉辦各類活動，如花藝班、旅行、軟式曲棍球體驗
班，月餅製作等，都大受親子歡迎。
另外，義工服務，例如：音樂節爆谷派發、校園遊帶隊、舞蹈節評判等，所有服務
都有賴一眾熱心家長義工支援和配合，在此十分感謝各位 曾經為學校服務的家長！
所有活動和服務， 讓家長有機會進入校園，參與孩子在學校的活動，同時亦為親子
間製造了共同話題和美好回憶，親子間的溝通和感情就更見融洽了。
為家教會服務了三年，深深體會到新思維對家教會發展和運作的重要性，是時候要
交棒讓更多願意為家教會服務的家長發揮所長了。
而新一屆的家教會執委已順利誕生，期待新思維會為家教會帶來更多活力，更精彩
的活動！
祝願家教會日後運作更暢順，家校合作更緊密，家長孩子關係更融合，未來活動再
跟大家見面啦！

• 8 月 24 日為中一迎新日，各部門負責老師向中一新生及家長介紹入學需知事項。
• 9 月 4 日為開學首日，開學首四日以半天時間表上課，幫助同學適應中學生活。
• 早會改在禮堂與全校師生進行。
• 「與你同樂日 2023/2024」將於 9 月 21 日舉行，中一至中六同學將參與各種不同的班

際或級際活動以加強師生之間的連繫及培養同學對班級及學校的歸屬感。
• 邀請了四位家長及老師於 5 月 8 日參加飯商試食會。
• 邀請家長於 7 月 10 日擔任舞蹈評判。
• 家長出席 7 月 12 日健康 Sun Teen 計劃頒獎禮。
• 舉辦精神健康急救證書課程﹙7 月 13-14 日﹚。
• 舉辦中一英語班 ﹙8 月 7 日﹚。
• 邀請家長於 8 月 16 日協助保良局賣旗日。
• 舉辦軟式曲棍球體驗班﹙8 月 19 日﹚ 參與家長事後

對活動的反應均正面積極，認為能有效提升親子關係。
• 樊達賢老師解答家長有關校服問題。

第二十屆家長教師會執行委員會互選職位後安排如下:第二十屆家長教師會執行委員會互選職位後安排如下:

主席的話主席的話

2022-2023年度家長教師會執委會第六次會議

執委會會議紀錄撮要
• 11 月 11 日舉辦了學校旅行，地點為迪士尼樂園，活動舉辦順利。
• 11 月 14 日恢復全日制，規定中一學生必須留校午膳。全校留校午膳的同學於午膳時

需進行防疫分隔，首週安排運作暢順。
• 家長日將於 11 月 28 日舉行，家長、學生及老師一同商討訂立學習時間表以及其他

措施，令學生學習情況得以改善。
• 聖誕假期將會為成績未如理想的同學安排補底課程，幫助同學善用假期追上學習進

度。
• 家長教師會第十九屆就職典禮於 10 月 29 日舉行。當日舉行抗逆有「家」講座：「網

絡文化下－「怎麼說，如何聽？」」。
• 12 月 3 日舉辦小學資訊日，21 位家長義工協助活動進行。
• 家長教師會在聖誕聯歡會 (12 月 20 日 ) 為學生提

供爆谷及棉花糖零食。
• 𠝹水仙球活動於 12 月 17 日舉辦。
• 法團校董會家長校董選舉 (2023-2025) 於 2022

年 11 月 26 日展開。
• 十一月及十二月舉辦了多次內閣網上會議。

2022-2023年度家長教師會執委會第一次會議

執委會會議紀錄撮要 日期：二零二二年十一月廿五日

• 12 月 4 日為國家憲法日，由於該日為星期日，故於 12 月 2 日舉行了升國旗儀式，
並由老師在早會上向學生講述國家憲法的重要性。

• 12 月 6 日全校師生舉行了默哀，悼念前國家主席、中共前總書記江澤民先生。
• 12 月 16 日為南京大屠殺國家公祭日，該日舉行了升旗儀式，並由中史科科主任致

悼辭，悼念南京大屠殺的死難者。
• 同學們喜歡家長教師會在聖誕聯歡會派發的爆谷小食，活動舉辦順利。
• 學校於 1 月 19 日舉辦了中國文化日，同學們於各活動中亦反應熱烈。
• 2 月 6 日將會以半日制形式舉行兩日陸運會，並不會安排午膳時間。
• 2 月 23 日將會舉辦展藝文化日，當日中三至中五同學將會到上環文娛中心，觀看

戲劇。
• 為加深家長對國家安全的認識，建議籌備有關國家安全教育的活動，令家長能協助

子女增加對國家安全的意識。
• 本校參與了賽馬會 CLAP 計劃。
• 法團校董會家長校董選舉 (2023-2025) 於 2023 年 1 月 3 日點票後，由冼周可靜女

士出任家長校董，老馬月珊女士為替代家長校董。
• 網上猜燈謎禮物已順利派發，得獎學生表示高興，活動有趣。

2022-2023年度家長教師會執委會第二次會議

執委會會議紀錄撮要 日期：二零二三年二月三日

• 本校參賽隊伍於創意思維活動解難比賽勇奪長期題第五題《有史以來最具戲劇性的
問題 !!!》（第三組別）亞軍，將於五月代表香港賽區到美國參加世界賽。

• 本校更新午膳安排 : 同學必須於第二禮堂用膳。
• 3 月 20 日將會進行第二次統測，初中將會安排在第一節，高中統測時間將由各科自

行安排。
• 4 月 4 日將會舉行班級英語話劇比賽，同學們已密鑼緊鼓地預備當中。
• 中六打氣禮物派發活動（2 月 24 日）舉辦順利，學生收到打氣禮物及零食感到相當

高興。
• 中醫學講座活動（2 月 25 日）過程順利，家長反映獲益良多。
• 副校長及主席已到中銀簽名確實，銀行戶口轉名手續已完成。

2022-2023年度家長教師會執委會第三次會議

執委會會議紀錄撮要 日期：二零二三年三月十七日

• 本校同學勇奪教育局舉辦的「傳承 • 想創 ─ 積極推廣中國歷史與中華文化學校年
度大獎 ─ 推動中國歷史文化學校年度獎」。

• 本校 JA 團隊在青年創業體驗計劃中羸得全年最佳學生公司季軍，並奪得最佳展銷攤
位、科技及創新獎兩項殊榮。

• 學校安排了一連串多元化試後活動，包括參觀保良局博物館、閱讀豐收日、專題研
習日、呂鈞堯杯等等。

• 舞蹈節將於 7 月 10 日舉行，同學已密鑼緊鼓開始預備。
• 親子旅行於 4 月 30 日舉行，今年的主題為「文化

古蹟本地遊」。
• 於 5 月 12 日向全校同學派發母親節禮物，讓他們

帶回家向母親表達感恩之情。
• 於 5 月 19 日舉行國民教育講座，過程順暢，家長

反應普遍正面。

2022-2023年度家長教師會執委會第五次會議

執委會會議紀錄撮要 日期：二零二三年六月二十三日

日期：二零二三年九月十五日

家長 教師
主席： 李威先生 ---

副主席： 賴珊女士 關立新副校長
司庫： 朱景國先生 袁耀成老師
文書： 羅嘉寶女士 陳曉祺老師
聯絡： 林燕瑜女士 范小鳳老師
康樂： 馬月珊女士 吳偉倫老師
總務： 周可靜女士 ---

黃頴潔女士  
2022-2023 年度家教會 主席

切割水仙頭工作坊

• 從開學至今雖有數次因颱風及暴雨引致的學校停課，但仍大致順利，學生已投入校
園生活。

• 學校亦成功舉辦「與你同樂日﹙ 2023/2024 ﹚」(9 月 21 日 )、專題研習日 (9 月 22 日 )
及水運會 (10 月 12 日 )。

• 本會銀行月結單顯示：儲蓄戶口結餘為 $137,096.0；往來戶口結餘為：$18,594.0，
小額備用金結餘為 $919.1。本會於資產負債表中結餘為 $156,608.94.

• 舉辦冰皮月餅製作班 (9 月 16 日 )，活動大致順利，
家長反應亦普遍正面。

• 邀請了四位家長及老師於 5 月 8 日參加飯商試食會。
• 邀請家長於 7 月 10 日擔任舞蹈評判。
• 家長出席 7 月 12 日健康 Sun Teen 計劃頒獎禮。
• 舉辦精神健康急救證書課程 (7 月 13-14 日 )。
• 邀請家長於 8 月 16 日協助保良局賣旗日。

2022-2023年度家長教師會執委會第七次會議

執委會會議紀錄撮要 日期：二零二三年十月十三日

• 第二十屆執委選舉點票結果：
 收回票數為 640，有效票為 585，有 45 張白票，10 張廢票。
 候選人 ( 所得票數）：賴珊女士 (145 票）、李威先生 (249 票）、馬月珊女士 (245 票）、

林燕瑜女士 (180 票）、周可靜女士 (259 票）、羅嘉寶女士 (258 票）、孫仲琪女士 (108
票）、朱景國先生 (217 票）。

• 第十九屆家長教師會會員大會暨第二十屆執行委員會就職禮將於十月二十八日舉行，
當日舉行《心靈內省家長講
座》，並誠邀「『SOUL 醒』
青少年心靈內省成長計劃」
項目負責人黎蔚燕小姐為主
禮嘉賓。

2023年 流程
6/9 (三) 派發家長信，呼籲參選

14/9 (四) 電子通告回條截止
25/9 (一) 候選家長遞交政綱截止
28/9 (四) 派發投票表格、全校家長投票

2023年 流程
6/10 (五) 交回選票 截止日期
9/10 (一) 點票並通知參選人結果

13/10 (五) 召開執委會議，新舊委員共同出席
28/10 (六) 週年大會暨交職典禮

親子同樂一天遊

精神健康急救證書課程

軟式曲棍球體驗班

• 第二次統測於 3 月 20 至 28 日順利完成，同學檢討成績後，制定溫習計劃，好好應
付第二次考試。

• 3 月 28 日中一至中三學生參與展藝文化活動，當日學生到荃灣大會堂欣賞城市當代
舞蹈團表演。

• 4 月 4 日舉行班級英語話劇比賽，當日學生發揮不同潛能演出，活動亦邀請了家長義
工幫手評分。

• 學校安排上學期考試成績表現未如理想的初中同學
在復活節期間參加溫習班，期望同學可以趁假期努
力學習，在未來的測考中取得達標成果。

• 4 月 17 日，學校進行了國家安全教育日。
• 邀請家長義工於英語話劇比賽（4月4日）幫忙評審。
• 4 月 18 日協助長者學院進行中醫學講座。
• 副校長及主席已到中銀簽名確實，銀行戶口轉名手

續已完成。

2022-2023年度家長教師會執委會第四次會議
執委會會議紀錄撮要 日期：二零二三年四月二十一日

派發爆谷

冰皮月餅製作班8


